
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Educação 
Física 



 

 

 

Educação Física (Bacharelado)  

Matutino/Noturno | 04 anos / 08 semestres 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS CH (60’) H/A 

Sociologia, Filosofia e Antropologia 
90 

Esportes Individuais - Lutas 90 

Esportes Coletivos – Futebol e Futsal 90 

Esportes Alternativos e Aventura 90 

Introdução e Ética do Profissional de Educação Física 90 

Epidemiologia e Aptidão Física 
90 

Anatomia Geral e dos Sistemas 90 

Bases Gimino Rítmicas e Expressão Corporal 90 

Prática Pedagógica I 45 

Comportamento Motor: Desenvolvimento, Controle e Aprendizagem 90 

Recreação, Jogos e Lazer 90 

Bioquímica e Fisiologia 90 

Geral e do Exercício 90 

Dança e Atividades Circenses 90 

Prática Pedagógica II 45 

Esportes Coletivos - Basquetebol e Handebol 90 

Gestão e Políticas Públicas em Educação Física e Esporte 90 

Educação Física para Grupos Especiais com Deficiência 90 

Esportes Individuais - Atletismo 90 

Prática Pedagógica III 45 

Cinesiologia e Biomecânica 90 

Esportes de Rede e Parede 90 

Extensão I 50 

Estágio I 80 

Didática e Metodologia de Ensino 90 

Treinamento Esportivo 90 

Extensão II 50 

Estágio II 80 

Ginástica Rítmica e Artística 90 

Prevenção e Primeiros Socorros 90 

Extensão III 50 

Estágio III 80 

Metodologia Científica e Estatística 90 

  



 

 

 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS CH (60’) 
H/A 

Medidas e Avaliação funcional e reabilitação 90 

Extensão IV 50 

Estágio IV 80 

Natação e Atividades Aquáticas 90 

Ginástica Laboral e Ergonomia 90 

Extensão V  50 

Estágio V 80 

Trabalho de Conclusão de Curso I 45 

Treinamento Resistido e Ginástica Academia 90 

Extensão VI 50 

Estágio VI 80 

Programas de Exercício Físico na Promoção de Saúde e para Populações 
Especiais 

90 

Administração, Organização de Gestão de Pessoas e Negócios, Marketing e 
Empreendedorismo 

90 

Extensão VII 50 

Estágio VII 80 

Trabalho de Conclusão de Curso II 45 

Nutrição 90 

Psicologia 90 

Extensão VIII 50 

Estágio VIII 80 

Optativa 90 

 
 

Componentes Curriculares Presenciais 2400 horas (60’) 

Componentes Curriculares EaD  580 horas (60’) 

Estágios Curriculares Obrigatórios  640 horas (60’) 

Trabalho de Conclusão de Curso    

Atividades Acadêmicas Complementares     

90 horas (60’) 

200 horas (60’) 

Carga Horária Total do Curso 3910 horas (60’) 
 
 
 

 

@ Disciplina ministrada com Recursos Tecnológicos (Ambiente Virtual de Aprendizagem – 

A.V.A.). 

** Disciplina Optativa: O aluno pode optar por acrescentar a disciplina de Língua Brasileira 

de Sinais- LIBRAS, Educação das Relações Étnico Raciais-ETNR e Políticas de Educação 

Ambiental-PAMB ao seu currículo, não sendo considerada como carga horária de disciplina 

optativa obrigatória. 



 

 
 
 
 

(H/A) Hora-aula é o mesmo que hora de atividade ou de trabalho escolar efetivo, sendo 

esse, portanto, um conceito estritamente acadêmico (Parecer CNE/CES 261/2006). 
 

Obs.: A ordem de oferta das disciplinas será estipulada conforme o mês de ingresso do 

aluno no Curso de Graduação na modalidade Presencial. 


