
Educação 
Física



Educação Física (Bacharelado)
Ensino a Distância - EAD  |   04 anos / 08 semestres

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS CH (60’) H/A

Anatomia Geral e dos sistemas 60
Bases Gimino Rítmicas e expressão corporal 60
Cinesiologia e Biomecânica 60
Comportamento motor: Desenvolvimento, Controle e Aprendizagem 
motora 60

Dança e Atividades circenses 60
Desenvolvimento Curricular 60
Didática e Metodologia de Ensino 60
Ed. Física em Ambientes Não Urbanos, Comunidades e 
Agrupamentos Étnicos 60

Educação Física Inclusiva 60
Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamental 60
Educação Física no Ensino Médio e de Jovens e Adultos 60
Educação Física para Grupos Especiais com Deficiência 60
Epidemologia e Aptidão física 60
Esp. Alternativos e Aventura 60
Esportes Coletivos I 60
Esportes Coletivos II 60
Esportes de Rede e Parede 60
Esportes Individuais I 60
Esportes Individuais II 60
Estágio Supervisionado I 160
Estágio Supervisionado II 160
Estágio Supervisionado III 160
Estágio Supervisionado IV 160
Fisiologia de Exercício 60
Fisiologia Geral e Bioquímica 60
Gestão e Políticas Públicas em Educação Física e Esporte 60
Ginástica Rítmica e Artística 60
Introdução a educação 60
Introdução e Ética do Profissional de Educação Física 60
Libras 60
Medidas e Avaliação 60
Metodologia científica e Estatística 60
Natação e Atividades aquáticas 60
Optativa I 60



DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS CH (60’) H/A

Optativa II 30
Organização de Gestão Pessoas e Negócios, e Marketing e 
Empreendedorismo 60

Política e Organização no Ensino Básico 60
Práticas Integrativas I 50
Práticas Integrativas II 50
Práticas Integrativas III 50
Práticas Integrativas IV 50
Práticas Integrativas V 50
Práticas Integrativas VI 50
Práticas Integrativas VII 50
Práticas Integrativas VIII 50
Prevenção e Primeiros Socorros 60
Projeto Integrador I 10
Projeto Integrador II 10
Projeto Integrador III 10
Projeto Integrador IV 10
Projeto Integrador V 10
Projeto Integrador VI 10
Projeto Integrador VII 10
Projeto Integrador VIII 10
Projeto Integrador IX 10
Projeto Integrador X 10
Projeto Integrador XI 10
Projeto Integrador XII 10
Projeto Integrador XIII 10
Projeto Integrador XIV 10
Projeto Integrador XV 10
Projeto Integrador XVI 10
Projeto Integrador XVII 10
Projeto Integrador XVIII 10
Psicologia 60
Recreação, Jogos e lazer 60
Sociologia, Filosofia e antropologia 60
Tecnologia da Informação aplicada a Educação Física e Esportes 
e Habilidades e práticas 60

Treinamento Esportivo 60



@ Disciplina ministrada com Recursos Tecnológicos (Ambiente Virtual de Aprendizagem 
– A.V.A.).

**Disciplina Optativa: O aluno pode optar por acrescentar a disciplina de Língua Brasileira 
de Sinais-LIBRAS, Educação das Relações Étnico Raciais-ETNR e Políticas de Educação 
Ambiental-PAMB ao seu currículo, não sendo considerada como carga horária de disciplina 
optativa obrigatória.

(H/A) Hora-aula é o mesmo que hora de atividade ou de trabalho escolar efetivo, sendo 
esse, portanto, um conceito estritamente acadêmico (Parecer CNE/CES 261/2006).

Obs.: A ordem de oferta das disciplinas será estipulada conforme o mês de ingresso do 
aluno no Curso de Graduação na modalidade Presencial.

Carga Horária Disciplinas EaD
Carga Horária Prática Presencial
Projeto Integrador
Estágio supervisionado
Atividades Acadêmicas Complementares
Práticas Pedagógicas
Práticas Integrativas

Carga Horária Total do Curso

1450 horas (60’)
640 horas (60’)
400 horas (60’)
330 horas (60’)
200 horas (60’)
400 horas (60’)
400 horas (60’)

3820 horas (60’)

DISCIPLINAS OPTATIVAS CH (60’) H/A

Educação das Relações Étnico Raciais** 30
Inglês Instrumental @ 30
Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS** 30
Políticas de Educação Ambiental** 30
Práticas Corporais Não Tradicionais 30
Relações Interpessoais @ 30
Saúde Coletiva @ 30


