Ola Aluno(a)!

Eu sou a Profa vila Fernandes de
Ma k¢ = gostarla de compartﬂhar
al.gumas dlcas para que voce possa

obter uma boa produtividade em seu
curso Online.

Vocé esté iniciando um processo de transformacao,

DOIS quando Investimos em nossa formacqao, seja ela pessoal

ou profissional, nos transformamos e, consequentemente,
transformamos tambem a sociedade na qual |
estamos inseridos.

De que forma O fazemos?

Criando oportunidades e/ou estabelecendo mudancas capazes de
alcancar um nivel de desenvolvimento compativel com os desafios que
surgem no mundo contemporaneo.

A UniFil oferece boa estrutura e qualidade de ensino.
Mesmo assim, sua dedlcagao e essencilal para OS Seus
estudos.




—Ntenda e explore a
Plataforma do CUrso.

ALGUMAS DICAS DE COMO MELHORAR O RENDIMENTO

DOS SEUS ESTUDOS NA EDUCACAO A DISTANCIA:

Y’ Domine o uso da plataforma e o conteudo do
curso. Desta forma, val obter o melhor

aproveitamento possivel durante seus estudos.

¥' Explore o Ambiente Virtual de Aprendizagem.
Conheca todos recursos que ele oferece

Lela os tutorialis e aprenda como se comunicar pela
plataforma, onde encontrar o seu tutor, professor ou
coordenador, como enviar um forum, e etc.

' Atraves destas dicas e dominando estes recursos
voce estara certamente eliminando duvidas de
questoes rotineiras de funcionamento e

atendimento as rotinas e exigencias do curso online,

O que proporciona maior tranquilidade para que se
dedique ao que e fundamental;

~—> Aprender e obter
otimos resultados.
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- [ennha sempre em suas maos O
calendario academico e a sua agenda.

exige discipling, POoIS Seus cCompromissos de
estudo, trabalho e familia podem se misturar.

A tecnologia hoje pode ajudar nesta missao. Ja usou agenda eletronica?

E uma boa opcdo. Pode ser acessada por aplicativo ou até mesmo dentro da
plataforma da UniFil.

Mas se voce e adepto ao bom papel e caneta, pode usar uma agenda de
papel e cores diferentes de caneta para preencher (sugestao: use uma cor
para anotar as demandas do curso, outra para os compromissos de trabalho
e a tercelra para as suas atividades pessoais). Assim, voce consegue
visualizar como esta a distribuicao de tarefas no seu dia.

Uma vez por semana, preencha a sua agenda pelos

proximos sete dias! Faca o controle semanal das suas atividades!




- Estabeleca um Cronograma e
rotina de estudos.

v E importante determinar e cumprir uma rotina de estudos, para que

voce nao se desvie do seu objetivo principal que e o de aprender: N
~ (W ”
[Y' Estabeleca a rotina de buscar consulta nos meios digitais para Z\ AL/

complementar suas tarefas e ampliar seu connecimento;

Y Estabeleca metas de aprendizado e defina horarios

para que Isso ocorra.

¥ Escolha locais calmos e adequados para manter-se focado M

e pleno em atencao.

' Nao exceda a capacidade de aprendizado. Saiba respeitar Tz
seus limites! Desta forma, ira evitar estafa e desanimo; ﬁ

Outra dica importante:

Ao estudar, evite o conforto excessivo. Nao € porgque Vocé nao esta em
sala de aula que deve estudar deitado na cama ou encostado no sofa.

A principlo, essas alternativas parecem agradavels, mas nao vao contribuir
em nada para a sua produtividade.

E melhor ter uma mesa para apoiar 0s
materiais de estudo e sentar-se em uma , ' -
cadeira adequada para favorecer

a atencao.

Y' Programe a entrega de tarefas antes do prazo previsto.

Tem um trabalho para entregar daqui a um mes? Por que deixar para os
ultimos dias? Deixar tudo para a ultima hora pode aumentar o nivel de
estresse e comprometer o resultado do trabalho. Comece a fazer a
atividade o quanto antes, assim voce tem tempo para produzir em etapas,
tirar duvidas com seus tutores e professores. Com planejamento

e antecedéencia as chances de fazer um trabalho de qualidade sao bem

mailores.
Bons Estudos!



Recorra a orientacao
e tire duvidas, quando necessario.

Embora o curso seja online, nao se esqueca de que
que de alguma forma,

estao ligados com a sua formacao. Na duvida, busque esclarecimentos e a
participacao em grupos de discussao de duvidas.

m Utilize todas as alternativas disponiveis para eliminar incertezas e
exercer um total dominio sobre os assuntos em estudo. Em seu ambiente
virtual, na opcao caixa de entrada, voce encontra o seu tutor, seu professor
e seu coordenador de curso.

use as ferramentas de forum e mensagens para trocar ideias
com colegas. A socializacao tambem existe em um curso a distancial
Estreitar relacionamentos tambem e uma forma de obter conhecimentos e

ampliar a sua rede de relacionamentos,
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Busque estrategias
para aprender sempre mais.

= No decorrer das aulas, ao inves de apenas ler ou assistir,

faca anotacoes, mapas conceituais, resumos e etc,,
das Informacoes principails.

ASsIM, voce Ira criando habilidades de sintetizar os
conteudos trabalhados e, lembrando que o habito de
escrever quda a manter a concentracao e fortalece
muito a capacidade de memorizacaqo.




Pratique atividades de lazer
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" E importante que vocé estabeleca momentos de lazer e
exerciclos, para que assim, voce possa melhorar a sua condicao
fisica € mental e auxiliar os seus estudos.

" Um dos maiores obstaculos na vida moderna e conciliar a
qualidade de vida com os objetivos profissionais, ou de
aprendizado, e neste contexto, o EaD esta inserido tambem! Por
permitir maior possibilidade de formas de aprendizado, pode
iInduzir a maior dedicacao e deixar que sua rotina sufoque o seu

bem-estar. o \/

3,6 km

¥

~N

AR

tﬂ

L

— -



