s7UniFil EX¢¥: NorTicias

Professor de Educacgao Fisica orienta sobre
musculagao e exercicio durante a gravidez

AVPLA Q

Musculacao na
gravidez? Especialista
explica beneficios da
pratica em video

23/05/2025

Musculagdo, pilates e outras atividades fisicas sdo recomendadas
durante a gravidez. O professor de Educagédo Fisica da UniFil, Edirley
Guimardes de Souza, doutor em fisiologia do exercicio, explica os
beneficios para as gestantes em entrevista a revista eletrénica Ampla, do
sistema Unimed Parana.

A conversa com o jornalista Edenilson de Almeida pode ser acessada no
botéo abaixo.
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